
 

  

 
 

Tag der offenen Tür 
am Mittwoch, den 17. April 2024 

von 16:00 – 19:00 Uhr 

 
Lernen Sie uns kennen! 
 
Wir freuen uns, Ihnen am Tag der offenen Tür einen lebendigen Eindruck in 
unsere Weiterbildungen und Seminare geben zu dürfen! 
 
Kommen Sie vorbei und erleben Sie Workshops und Vorträge unserer Fachdozent*innen 
und lernen Sie unsere pädagogischen Mitarbeiter*innen kennen. 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
Ihr campus naturalis Team in München 
 
Damit wir besser kalkulieren können, schreiben Sie uns gerne, ob Sie dabei sein können. 

Gerne können Sie auch noch jemanden mitbringen: muenchen@campusnaturalis.de 

 
Wo finden Sie uns: 
campus naturalis AKADEMIE München 
Machtlfinger Straße 13, 4.OG (bei ATV) 
81379 München 

 
Telefon 089 /5904 43890 oder Hotline 0800 322 4499 



 

 
 

 
 

 
Tag der offenen Tür München 

am Mittwoch, den 17. April 2024 16:00 – 19:00 Uhr 
 

Programm 
 

 16:00 Uhr  Begrüßung der Gäste 

 

16:10 Uhr  Wie sieht der Tag aus? 
 
 Überblick Weiterbildungsangebote und Kombinationsmöglichkeiten 
 Vorstellung der Weiterbildungsabläufe  
 Vereinbarung erster Einzeltermine für weitergehende Beratungsgespräche 

 

 Workshops Session 1  

16:45 – 
17:30 Uhr  

Einblick in die Musiktherapie 
 
 Body Percussion 
 Circle Singing 
 Rhythmus Stimme 

 
Dozentin: Sabine Bundschu  

Einblick in die Traumatherapie 
 
 Ursprung von Trauma 
 Körperanker - "Wechsel der Emotionen" 

 Heilsame Imagination 

 
Dozentin: Claudia Schraps 

 Workshops Session 2 

17:30 – 
18:15 Uhr  

Einführung in die Tanztherapie 
 
 Das Vier-Elemente Modell in der 

Psychotherapie  
 (Polaritätsprinzip und Integration) 
 Körperarbeit mit den Elementen 

Feuer, Wasser, Erde, Luft 

 
Dozentin: Edith Frank 

Einführung in die systemischen 
Verfahren  
 Systemisches Verständnis 
 Systemisches Arbeiten in der Einzel-, Paar- 

und Familientherapie 
 Meine Familie und Ich - kleine systemische 

Übung 

 
Dozent: Birgit Groll 

 Workshops Session 3  

18:15 – 
19:00 Uhr 

Einführung die Heilkunde (HP-
Psych) 
 
 Diagnose psychischer Erkrankungen 
 Therapiemöglichkeiten 
 Rechtliche Rahmenbedingungen 

 
Dozentin: Jutta Schmuttermaier 

Einführung in die Kunsttherapie  
 
 
 Geschichte der Kunsttherapie 
 Störungsbilder in der Behandlung 

 Methoden der Kunsttherapie  
 
Dozent: Alexander Gutsch 

Ab 19:00 
Uhr  

Ausklang, Verabschiedung der Gäste 


