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Beliebte Ausbildungen: 
• Kunst- und Musiktherapie
• Systemische Verfahren
• Fachtherapie Stressbewältigung und 

Burnout Prävention
• Tanz- und Bewegungstherapie
• Theater- und Dramatherapie



Zertifizierungstabelle

Unterricht Praktikum Kleingruppe
Prüfungen Pflichtnachweis  

Selbsterfahrung (extern) Voraussetzungen
Abschlussarbeit Schriftl. Prüfung Mündliche Prüfung

Kreative Verfahren

Kreativ Methodische Praxis 240 UE 133 UE (100 h) 30 UE 25 Seiten Nein Ja 25 UE (1) (3) (5)

Kunsttherapeutische Praxis 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (3) (5)

Kunsttherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (3) (4) (5)

Musiktherapeutische Praxis 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (3) (5)

Musiktherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (3) (4) (5)

Tanz- und Bewegungstherapeutische Praxis 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (3) (5)

Tanz- und Bewegungstherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (3) (4) (5)

Theater- und Dramatherapeutische Praxis 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (3) (5)

Theater- und Dramatherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (3) (4) (5)

Systemische Verfahren

Systemische Beratung 240 UE 133 UE (100 h) 30 UE 25 Seiten Nein Ja 25 UE (1)

Systemische Therapie 615 UE 160 UE (120 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (2) (4)

Systemische Einzel-, Paar- und Familienberatung 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1)

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (4)

Systemische Kinder- und Jugendberatung 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1)

Systemische Kinder- und Jugendtherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (4)

Präventive Verfahren

Kurzweiterbildung Stressbewältigung und 
Burnout Prävention 125 UE – 30 UE – – – – –

Fachberatung Stressbewältigung und 
Burnout Prävention 290 UE 133 UE (100 h) 30 UE 25 Seiten Ja Nein 25 UE (1)

Fachtherapie Stressbewältigung und 
Burnout Prävention 665 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (4)

Systemische Fachberatung Stressbewältigung und 
Burnout Prävention 530 UE 267 UE (200 h) 60 UE 25 Seiten Ja Ja 50 UE (1)

Systemische Fachtherapie Stressbewältigung und 
Burnout Prävention 905 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten ja ja 100 UE (1) (4) 

Traumaverfahren

Traumaberatung 240 UE 80 UE (60 h) 30 UE 25 Seiten Nein Ja 25 UE (1) (2)

Traumatherapie 615 UE 160 UE (120 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1) (2) (4)

Systemische Traumaberatung 480 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Nein Ja 50 UE (1) (2)

Systemische Traumatherapie 855 UE 400 UE (300 h) 120 UE 50 Seiten Ja Ja 100 UE (1) (2) (4)

Heilkunde

Heilpraktiker*in für Psychotherapie 375 UE 267 UE (200 h) 60 UE 35 Seiten Ja Ja 50 UE (1)

(1)	Beratungsgespräch

(2)	Therapeutische oder pädagogische  
Vorbildung oder berufliche Erfahrung mit 
dem Thema Trauma

(3)	Nachweis von Kenntnissen in einer  
gewählten kreativen Methode (siehe  
Zulassungs- und Prüfungsordnung)

(4)	Unterricht bei gleichzeitiger Belegung der 
Ausbildung Heilpraktiker Psychotherapie 
 

Bei externem Nachweis der behördlichen 
Zulassung zum Therapieren entfallen 
350 UE Präsenzunterricht (siehe  
Zulassungs- und Prüfungsordnung)

(5)	Teilnahme an der jährlichen Vernissage

Gültig ab: 22.10.2025

Wichtiger Hinweis:

Es gelten die zum Zeitpunkt Ihrer Aus-
bildung gültigen Zertifizierungsangaben. 
Sie finden diese in Ihrem individuellen, 
aktuellen Ausbildungsblatt.

Weitere Informationen: 

0800 3 22 44 99
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