
  
 

 
 

Tag der offenen Tür in Essen 
am Donnerstag, 09.07.2026 

von 16:00 – 19:00 Uhr 

 
Lernen Sie uns kennen! 
 
Wir freuen uns, Ihnen am Tag der offenen Tür einen lebendigen Eindruck in 
unsere Weiterbildungen und Seminare geben zu dürfen! 
 
Kommen Sie vorbei und erleben Sie Workshops und Vorträge unserer Fachdozent*innen und 
lernen Sie uns kennen. 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
Ihr campus naturalis Team in Essen 
 
Damit wir besser kalkulieren können, melden Sie sich gerne direkt über unsere Homepage an 
unter https://www.campusnaturalis.de/veranstaltungen/ 
Gerne können Sie auch noch jemanden mitbringen. 

 

Wo finden Sie uns: 
campus naturalis AKADEMIE  
An der Reichsbank 8 
45127 Essen 
Genaue Infos zu unseren Standorten finden Sie auch auf unserer Webseite: 
www.campusnaturalis.de 
 
Haben Sie Fragen, dann rufen Sie uns an: 
Tel.: 0201 - 43939826  
 
 

https://www.campusnaturalis.de/veranstaltungen/


  
 

 

Tag der offenen Tür  
Essen 

Donnerstag, 09.07.2026 von 16:00 – 19:00 Uhr 

Programm 

 

  

 

bis 16:00 Uhr  Empfang der Gäste und Interessent*innen  
 

16:00 – 16:30 Uhr  Programmvorstellung und Allgemeines  
 

• Überblick Weiterbildungsangebote und Kombinationsmöglichkeiten 
• Vorstellung der Weiterbildungsabläufe  
• Nach Bedarf Vereinbarung Einzeltermine für weitergehende Beratungsgespräche 

 

 Workshops Session 1 
 

16:30 – 17:30 Uhr  „Kunsttherapie - Die Drei Bäume“ 

 
• Erster Einblick in die kunsttherapeutische Arbeit 
• Die 

zu gestalten, um innere Themen, Lebensphasen oder persönliche Anteile sichtbar zu 
machen 

 

Dozent:  Nisrin El Allaf 
 

 Workshop Session 2 

 
17:30 – 18:30 Uhr „Diagnose Depression – was bedeutet das für HPP?“ 

• Alltagsverständnis vs. Fachbegriff: 
Wie unterscheiden sich Traurigkeit, depressive Verstimmung und klinische 
Depression voneinander? 

• Diagnostisches Denken in der Praxis: 
Woran erkennt man ein depressives Syndrom  und warum ist Differenzialdiagnostik 
so entscheidend? 

• Mythen und Realität: 
Häufige Missverständnisse im Alltag über Depression und was wissenschaftlich 
tatsächlich belegt ist. 

Dozentin:  Levent-Jeremie Kan 
 

Ab 18:30 Uhr  Ausklang, Terminvergabe, Verabschiedung der Gäste und Interessent*innen 
 
 


