
  
 

 
 

Tag der offenen Tür in München 
am Dienstag, 14.07.2026 

von 16:00 – 19:00 Uhr 

 
Lernen Sie uns kennen! 

 
Wir freuen uns, Ihnen am Tag der offenen Tür einen lebendigen Eindruck in 
unsere Weiterbildungen und Seminare geben zu dürfen! 
 
Kommen Sie vorbei und erleben Sie Workshops und Vorträge unserer Fachdozent*innen und 
lernen Sie uns kennen. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
Ihr campus naturalis Team in München 
 
Damit wir besser kalkulieren können, melden Sie sich gerne direkt über unsere Homepage an 
unter https://www.campusnaturalis.de/veranstaltungen/ 
Gerne können Sie auch noch jemanden mitbringen. 

 

Wo finden Sie uns: 
campus naturalis AKADEMIE  
Machtlfinger Str. 13 
81379 München 
Genaue Infos zu unseren Standorten finden Sie auch auf unserer Webseite: 
www.campusnaturalis.de 
 
Haben Sie Fragen, dann rufen Sie uns an: 
Hotline 0800 322 4499 
 

https://www.campusnaturalis.de/veranstaltungen/


  

Tag der offenen Tür  
Programm in München 

Dienstag, 14.07.2026 von 16:00 – 19:00 Uhr 
 

 

  

bis 16:00 Uhr  Empfang der Gäste und Interessent*innen  
 

16:00 – 16:30 Uhr  Programmvorstellung und Allgemeines  
 

• Überblick Weiterbildungsangebote und Kombinationsmöglichkeiten 
• Vorstellung der Weiterbildungsabläufe  
• Nach Bedarf Vereinbarung erster Einzeltermine für weitergehende 

Beratungsgespräche 

 

 Workshop Session KREA Workshop Session Systemik 

16:30 – 17:15 Uhr  „Einführung in die Kreativtherapien/ 
Kunsttherapie“  
 

• Mein Name. Eine Quelle der 
kreativen Inspiration. 

• Einführung über die Arbeit mit 
Symbolen in der Kunsttherapie 
 

Dozentin: Heike Voigt-Plewig 
 

„Einführung: Mentaltraining/ Mental Health 
Coach“  
 

• Einsatzbereiche von Mentalem Training 
• Zugang zu eigenen Achtsamkeit 
• Kreative Techniken für Erreichung der 

eigenen Ziele 

 
Dozentin: Birgit Groll 
 

 Workshop Session KREA Workshop Session Systemik 

17:15 – 18:00 Uhr „Einführung in die Theater- und 
Dramatherapie “  
 

• Grundlagen und Spezifika  
• Praktische Übungen 

 

 
Dozentin: Lisa Kroner 

„Einführung in die Systemische Beratung“  
 

• Grundlagen 
• Einführung in Einzel-, Paar- und 

Familientherapie 
• Praktische Übung 

 

Dozentin: Birgit Groll 
 

 Workshop Session KREA 

18:00 – 18:45 Uhr „Einführung in die Tanz- und Bewegungstherapie“  
 

• Die Grundlagen der Tanztherapie 
• Der Intelligenz des Körpers folgen 
• Lerninhalte in der Ausbildung 
• Übungen zur Selbsterfahrung 

 

Dozentin: Chetan Bosák  
 

ab 18:45 Uhr  Ausklang, Get-together, Verabschiedung der Gäste und Interessent*innen 


